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IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

CoBpemeHHas nenarornyeckas Hayka, CMOTpsilias Ha oOpa3oBaHUe, Kak Ha
BOCIIPOU3BEACHUE JTyXOBHOT'O ITOTEHIIMANa YEJI0BEKa, pacrionaraer
pasHooOpa3HBIMH  cepamMu  00pa30BaTEIbHOrO BO3JCHCTBUS Ha peOCHKA
JOIIKOJIBHOTO W MJIQUIero ImkoibHoro Bo3pacta. Cdepa HckyccTBa
paccMaTpuBaeTcsi Kak  IMPOCTPAHCTBO, CHOCOOCTByoIIee  (POPMUPOBAHUIO
COLIMAJIBHO-ICTETUYECKOM AKTUBHOCTU JMYHOCTU. [0 MHEHHIO COBPEMEHHBIX
YYEHBIX, IE€JAaroroB, IICUXOJOTOB, PACKPBITHIO  KAyeCTB JIMYHOCTU U
caMopealu3alli €€ TBOPYECKOro TMOTEHLHala B HauOONbIIEH CTEeneHH
CIIOCOOCTBYET CHHTE3 HMCKYCCTB. Bellb HMCKycCTBO TeaTpa MpPEACTaBISIET COOOM
OpraHUYEeCKUN CUHTE3 MY3bIKH, XUBOIMCH, PUTOPUKH, AKTEPCKOIO MacTEpCTBa,
COCPENOTAYMBAET B €IMHOE CPEICTBO BBIPA3UTEIBLHOCTH, UMEIOLIEECS B apCEeHAIIE
OTJIEIbHBIX MCKYCCTB, M, TEM CaMbIM, CO3[a€T YCJIOBHUE IJs BOCHUTAHUS
LEJIOCTHOU OJJAPEHHOUN JIMYHOCTH.

JlononHuTeNbHAs 0Opa3oBaTeibHasi MPOrpaMMa OTHOCHUTCS K MPOrpaMMam
XY/10:KeCTBEHHOH HANIPABJIEHHOCTH, TaK KaK OPUEHTUPOBAaHA Ha pa3BUTHE OOLIEH
U ICTETUYECKON KYJIbTYpPbl OOYYaIOUIMXCA, XYyI0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH H
CKJIOHHOCTEHN, HOCUT SIPKO BBIPAXKEHHBIM KPEATUBHBIN XapakTep, NpeaycMaTpuBas
BO3MOKHOCTh TBOPYECKOTO CAMOBBIPAXKEHHU S, TBOPUECKOW UMITPOBU3ALINH.

YpoBeHb IporpamMMbl: 0O3HAKOMHUTEIIbHBIN.

JlanHast mporpaMma aKTyajJbHa, IOCKOJIBbKY T€aTp CTAHOBUTHCS CIIOCOOOM
CaMOBBIDAXEHHUs,  CPEACTBOM  CHATHS  IICUXOJOTHYECKOTO  HANPSIKEHUS.
Cuennueckas padboTa JeTeil 1o ATOW NporpaMMe He MOArOTOBKA K BCTYIUICHUIO Ha
npo(eCCUOHATIBHYIO TeaTpajbHYI0 CTE3l0, HO MPOBEpPKa JEHCTBUEM MHOXECTBA
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILLIEHUH. B peneTuiimoHHon pabote npuoOpeTaroTcsi HaBbIKH
nyOIMYHOrO MOBEJEHUS, B3aUMOJIECUCTBHS IPYT C APYTOM, COBMECTHOM pabOThI U
TBOPYECTBA, PEIICHUS XapaKTEPOJOTHIECKIX KOH(DIUKTOB.

CepaLeBUHON TeaTpaabHOIO TBOPYECTBA SIBJIIETCS TAK Ha3bIBacMas «UIpa
B moBeqieHue». Jletn — aktepbl OT npupoabl. OHU caMHM COYMHSIOT CBOM POJIH,
caMH JapamaTypruuecku oOpabatpiBator Mmarepuan xu3Hd. Kak mmcan K.C.
CraHuUCIIaBCKUM, «JIETCKOE «Kak OyATO Obl» KyJa CHUJIbHEE HAIIero Maruyeckoro
«ecnu 0b1». C MOMOIIBIO IETCKOTO «Kak OyATO Ob» JIeTH MPOLIAIOTCS CO CBOMMU
KOMIUIEKCAMU U HEYBEPEHHOCTBIO, MPUOOPETAIOT HABBIKU )KU3HEHHOTO OOILEHHUS.

Oco0eHHOCTH TeaTpajJbHOTO HMCKYCCTBA — MAacCOBOCTb, 3pPEIHUIIHOCTD,
CUHTETUYHOCTh — TMPEANOojaratoT psia  Oorarbix BO3MOXXHOCTEH, Kak B
Pa3BUBAIOLIEM M 3CTETUYECKOM BOCIHUTAHMM JAETEeH, TaK U B OpPraHU3alHUHU HMX
nocyra. Teatp — 3TO CUMOMO3 MHOTHMX MCKYCCTB, BCTYNAIOIIMX BO
B3aUMOJICHCTBHE ApYr C¢ apyroM. [loaToMy 3aHATHS B TeaTpaJbHOM KOJUIEKTHBE
COUETAIOTCS C 3AHATHSMHU TaHIIEM, MY3bIKOW, M300pa3UTEIbHbIM HCKYCCTBOM H
NPUKIAAHBIMUA PEMECITAMM.

OTiimunTebHbIE 0COOCHHOCTH.

JlanHasi mporpaMma y4YHMTBIBA€T 3TH OCOOCHHOCTH OOILEHHUS C TeaTpoM U
paccMaTpuBaeT HMX KaK  BO3MOXHOCTb  BOCIHTBIBATH  3pPUTEIBCKYI0 U
UCIIOJIHUTENBCKYIO KylbTypy. IIporpamma HampaBiieHa Ha BOCHUTAaHUE M3 HETO
KU3HEHHO aIalITUPOBAHHOTO YEJIOBEKA MCUXOJOTMYECKH TOTOBOIO K Pa3IMYHBIM
CTPECCOBBIM CUTYALUSM.



TeaTpambHOE€ HMCKYCCTBO HMEET HE3AMEHUMBIE BO3MOXHOCTH JYXOBHO-
HPaBCTBEHHOTO BO3JIeHCTBUS. PeOEHOK, oOKa3zaBHIMHCA B TMO3UIMU aKTEpa-
WCTIOJIHUTENS, MOXKET TMPOUTH BCE OTallbl  XYJO0KECTBEHHO-TBOPUYECKOIO
OCMBICJIEHUSI MHpPA, & 3TO 3HAYUT — 3aqyMaThbCsl O TOM, YTO W 3a4€M YEJIOBEK
TOBOPHUT U JICJIAET, KAK ATO IMTIOHUMAIOT JIFOJIM, 3a4€M IOKAa3bIBATh 3PUTEIIO TO, YTO
Thl MOXEIIIb U XOUEIIb ChITPAaTh, YTO Thl CYMTACIIb IOPOTUM U BAXKHBIM B JKU3HMU.

Teatp — HCKYCCTBO KOJUUIEKTUBHOE, U TBOPLIOM B T€AaTPaIbHOM HCKYCCTBE
SIBJISIETCS HE OTIEIBHO B3SITHIM YEJIOBEK, a KOJUICEKTHB, TBOPYECKHI aHCaMmOJb,
KOTOPBIM, TIO CyTH, U €CTh aBTOpP cnekTakis. [locemy npouecc ero KoJUIeKTUBHOM
MOATOTOBKH, TJI€ Yy KaXKJOrO BOCIHTAaHHHMKA - CBOSl TBOpYECKas 3ajada, JaeT
pedsiTaM BO3MOXKHOCTH 3asiBUTh O c€0€ M MPUOOITUTHCS K KOJUICKTUBHOMY JIEIY.
[TosToMy 3TO HampaBiIeHUE XYIAO0KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA BbI3BIBACT BIIOJIHE
3aKOHOMEPHBIN UHTEPEC y IETEH.

B ocHOBe mporpaMmbl JISKUT HAEA HCHOJB30BAHUS  IMOTEHIMAJA
TeaTpajdbHOM TIEJarOTUKH, TIO3BOJISAIONICH pa3BUBaTh JUYHOCTh pPEOCHKA,
ONTUMHU3HUPOBATh MPOLECC PA3BUTUA PEUYM, T0J0CA, YYBCTBA PUTMA, IJIACTUKU
JIBHOKCHUM.

HoBu3zHa mporpaMmbl COCTOUT B TOM, YTO Y4e€OHO-BOCHHUTATEIIbHBIN
MIPOIIECC OCYIIECTBISIETCA Yepe3 pa3IMuHbIe HaIpaBlIeHHUs Pa0dOThl: BOCIUTAHHE
OCHOB  3pUTENBCKOM  KYJIbTYPbhl, Pa3BUTHUE HABBIKOB  HCIOJHUTEIbCKOU
JESITEIbHOCTH, HAKOIUIEHHWE 3HAHWUM O TeaTpe, KOTOPhIE NEPEIIETAITC,
JOTIOJIHSIFOTCS  APYT B JIpyre, B3aMMHO OTPAXKAKOTCA, YTO CIIOCOOCTBYET
(GbopMUPOBaHUIO HPABCTBEHHBIX KAYECTB Y BOCIIUTAHHUKOB OObEAMHEHUS.

[IporpamMma CIocOOCTBYET MOABEMY JTYXOBHO-HPABCTBEHHOM KYJIbTYPHI U
OTBEYACT 3ampocaM pPa3IUYHBIX COLMAIBHBIX TPYIN HAIIero O0OIIecTBa,
obecrnieurBaeT COBEPIICHCTBOBAHUE MPOIECCA PA3BUTHS U BOCIIUTAHUS JICTEH.

[TomyuyeHnbie 3HAHUS TIO3BOJIST BOCITMTAHHUKAM MIPEOJ0JIETh
MICUXOJIOTHYECKYI0O MHEPTHOCTH, MO3BOJISIT Pa3BUTh MX TBOPUYECKYK) AKTUBHOCTB,
CIOCOOHOCTh CpaBHUBATh, AHAJIW3UPOBATh, IUIAHUPOBATh, CTaBUTh BHYTPEHHUE
LEJIA, CTPEMUTHCS K HUM.

ITPUHIUAIIBI ITPOI'PAMMBbI

Ilpunyun ycnexa. Kaxnpiii peOEHOK JOHKEH YyBCTBOBATH YCIIEX B KAKOW-
1160 cdepe nesTeIbHOCTH. DTO BeAeT K POPMUPOBAHUIO TO3UTUBHON TO3UIUU U
MPU3HAHUIO Ce0sl KaK YHUKAJILHOW COCTABIISAIONIEH OKPYKAIOIIEro MUpA.

Ilpunyun ounamuxu. IlpenoctaBuTh peOCHKY BO3MOXXHOCTH AKTHBHOTO
IIOUCKAa U OCBOEHHUS OOBEKTOB HMHTEpeca, COOCTBEHHOTO MeECTa B TBOPYECKOM
NEeSITENIbHOCTH, 3aHUMAThCS TEM, YTO HPABUThHCS.

Ilpunyun oemoxkpamuu. JloOpOBOJILHAS OpHEHTAIMS HA TMOJYYCHUE
3HAHUN KOHKPETHO BHIOPAHHOU JESITENLHOCTH; OOCYKJIEHUE BHIOOpPAa COBMECTHOM
JESITEIbHOCTU B KOJUIEKTUBE HA MPEACTOAIINNA y4eOHBIH roj.

HEJN U 3AJAYUA ITPOI'PAMMBI



Heasro MpOrpaMMbl  SIBJISIETCS obecrieueHue ACTETHUYECKOTIO,
UHTEJUIEKTYaJIbHOTO, HPABCTBEHHOI'O PAa3BUTHsSI BOCIHMTAHHHUKOB: BOCIHUTAHHE
TBOPUYECKOW MHJIWBHAYaJIbHOCTH peOEHKA, pa3BUTUE MHTEPECA U OT3BIBUMBOCTH K
UCKYCCTBY T€aTpa U aKTEPCKOU /1€ TEIIbHOCTH.

Leab Oyaer JOCTUTHYTA NPHU PEeLICHUN CJIeIYIOINX 3a1a4:

1. Co3pganue ycioBHM IJi BOCIIHTaHUS W TBOPYECKOM CaMOpeanu3aluu
PacKOBaHHOTO, OOIIMUTENBHOTO peOCHKA, BIIAJCIOIIETO CBOMM TEJIOM M CJIOBOM,
CHBIIIAIIETO ¥ TOHUMAIOIIETO MapTHEPA BO B3aUMOJECHCTBUH.

2. BocrnuTanue u pa3BUTHE BHYTPEHHEH (BOJIS, MamsiTh, MBIIUICHUE,
BHUMaHuE, BOOOpa)keHHWE, MOUIMHHOCTh B OIIYIICHUSX) W BHEIIHEH (4yBCTBa
puUTMa, TEMIla, 4YyBCTBAa IIPOCTPAHCTBA M BPEMEHHU, BEpa B NpeajiaracMble
00CTOSITENHCTBA) TEXHUKH aKTEPA B KAXKIOM PEOCHKE.

3. CoBepIIEHCTBOBAHHE TPAMMATUYECKOIO CTpOsi peyd peOeHKa, €ro
3BYKOBOW KYJIBTYpbI, MOHOJIOTHYECKOM, TUATOTHYECKON (PopMBI peun, oOydeHue
opdosnuyeckuM  HOpMaM  COBPEMEHHOM  PYCCKOM  CIEHHYECKOM  peuw,
3¢ PexTUBHOMY OOIIEHHUIO U PEYEBOM BBIPA3UTEIbHOCTH.

4.CoBeplIEHCTBOBAHUE UTPOBBIX HAaBBIKOB u TBOPYECKOU
CaMOCTOSITEJIbHOCTU JIET€d 4epe3 MOCTAHOBKY MY3bIKAIbHBIX, TEATPAIbHBIX
CKa30K, KYKOJIBHBIX CIIEKTAaKJIeW, WUIp-ApaMaTU3alii, YIPaKHEHUW aKTEPCKOIO
TPEHUHTA.

5.3HaKOMCTBO C MCTOpUMEH MW PA3BUTHEM TEATPAIBHOIO MCKYCCTBA!
pa3BUTHE II03HABATEIIBHBIX HMHTEPECOB YEPE3 pPACHIMPEHUE MPEICTABICHUN O
BUJIaX T€ATPAIIBHOIO UCKYCCTBA.

Heooxooumo:

v/ pa3BUBaTh MHTEPEC K CLIICHUIECKOMY HCKYCCTBY;

v/ pa3BUBaTh 3pUTEIILHOE U CIyXOBOE BHUMAHHE, IIAMATh, HAOIIOIaTEILHOCTS,
HAXO0J/IYMBOCTh U (paHTa3UI0, BOOOpakeHHE, 00pa3HOE MBIIIICHUE;

v/ CHEMATh 3aKaTOCTh U CKOBAHHOCTb;

v/ aKTHBU3UPOBATH MMO3HABATECIILHBIN HHTEPEC;

v pa3BUBaTh YMEHHE COTJIACOBBIBATH CBOU JICHCTBHS C IPYTHMH JETHMH;

v/ BOCIIMTBIBATh J00POKEIATEIbHOCTh W KOHTAKTHOCTH B OTHOIICHHSX CO
CBEPCTHHUKAMU;

v/ pa3BMBaTh CIIOCOOHOCTH HCKPEHHE BEPUTH B JIHOOYI0 BOOOPa)XKaeMylo
CUTYalI0, IPEBPAILATh U MPEBPAIATHCS;

v/ pa3sBHBaTh YyBCTBO PUTMA U KOOPAMHALIMIO JBHKCHMS;

v/ pa3BUBaTh PEUEBOE JBIXaHUE U APTHKYIIAIHIO;

v/ pa3BUBaTh JAUKIMIO HA MaTeprajie CKOPOrOBOPOK U CTHXOB;

v [IOTIOJTHATH CIIOBAPHBIN 3ariac;

v/ YYHUTH CTPOUTH JAUAIIOT, CAMOCTOSTEIBHO BEIOMPATH MAPTHEPA,;

v/ HAy4HTHCS [T0JIB30BATHCS CIIOBAMU BBIPAXKAKOIHE OCHOBHBIE YYBCTBA
v/ IO3HAKOMMThH JETEH C TeaTpajibHOU TEPMUHOJIOTHEN;

v/ IO3HAKOMHWTH JIETCH C BUIAMH TEaTPAIbHOTO UCKYCCTBA;
v/ IO3HAKOMHTH C YCTPONUCTBOM 3PUTEIBHOTO 3aJ1a U CIICHBI;
v/ BOCIIMTHIBATh KYJIBTYPY IMOBEJCHUS B T€ATpe.



Bce smo cnocob6cmeyem gpopmuposanuio:
v’ He0OXOIUMBIX IIPEACTABICHUI O TeaTPAIbHOM MCKYCCTBE;

v/ aKTEPCKHX CIOCOOHOCTEH — yMEHHE B3aMMOJEHCTBOBATH C MAPTHEPOM,
co3/laBaTh 00pa3 reposi, paboTath Haj POJIbIO;

v pedeBoii KyIbTyphl peOCHKAa IMPH IMOMOINM CIIEHHUAIbHBIX 3aJaHAd |
yOpaXKHEHUW Ha MOCTAHOBKY JbIXaHUSI, TUKIIUA, UHTOHAIINY;

v/ IPaKTHYECKNX HABBIKOB IUIACTHYECKOM BBIPA3UTEIBHOCTH C  YYETOM
WHIUBUTyaTIbHBIX (PU3MUYECKUX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa;
cnocoocmeosams pa3eumMuio:
v/ MHTEpeca K CIEHHUATbHBIM 3HAHUSIM M0 TEOPHH U MCTOPUH TEaTPabHOTO
UCKYCCTBA;

v TBOPUECKOM  aKTHBHOCTH  4Yepe3  HWHIMBMIYaJIbHOE  PACKPBITHE
CITIOCOOHOCTEM KaXXJI0T0 peOEHKA;

v/ DCTETHYECKOTO BOCIPHUATHS, XYI0KECTBEHHOI'O BKYyCa, TBOPYECKOIO
BOOOpaKECHUS;
co30amp ycnoeus 60CRUMAHUA:
v/ BOCIIMTaHUE DCTETUYECKOrO BKYCa, HCIIOIHUTEILCKOM KYIbTYPHI;

v/ TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH IOAPOCTKA, IEHALIEH B cebe U IAPYrUX TaKue
KauecTBa, Kak JIOOpOXKENaTeNbHOCTh, TPYJOJIO0UE, YBaXKEHHUE K TBOPYECTBY

JIPYTUX.
v’ IyXOBHO-HPABCTBEHHOE U  XYI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE  BOCIUTAHHUE
CpeICTBaMU TPAJAUIMOHHOW HAPOJHOU U MUPOBOU KYJIBTYPHI.
3aHATHA TEaTPAJBbHOI0 KPY/KKA COCTOSAT U3 TeEOPeTHYECKO u
NMpaKTHYecKoil 4yacrei. TeopeTnyeckas 4acTh BKIIKOYAET KPAaTKUE CBEACHUSA O
Pa3BUTHH TEaTPAILHOTO HMCKYCCTBA, IUKJ TO3HABATEIBHBIX O€cel O >XKU3HU W
TBOPYECTBE BEJIMKMX MacTEpOB Tearpa, Oecelbl O KpacoTe BOKPYr Hac,
npoeCCUOHAILHOW OpPUEHTAIIMU IIKOJbHUKOB. [IpakTuyeckass 4acTh pabOThI
HallpaBJiecHa Ha TMOJYyYE€HHE HAaBBIKOB AaKTEPCKOro MacTepcTBa. B pabore Mo
MporpaMMe NPUHIUIMAIBHO BaXXHBIM SIBJISICTCS  POJIEBOE  CYIIECTBOBAHHUE
BOCIIUTAHHUKA HA 3aHATHUSIX: OH ObIBA€T aKTEPOM, PEKUCCEPOM, 3PUTEIIEM.
Buabl nesiTeJJbHOCTH MJIAJIIEr0 IKOJbHUKA:
v urpoBast J€ATENLHOCTL (pOJIEBas Wrpa, COCTABIEHHE U  CIEIOBAHUE
KOJUICKTUBHO BBIPaOOTAaHHBIM MPaBUIIaM);

v’ COBMECTHO-pacipeielieHHasl ydeOHas JesTelIbHOCTh (BKJIIOYEHHOCTH B
yueOHble KOMMYHHKAIIUH, TAPHYIO U TPYIIIOBYIO paboTy);

v/ TBOpUeCKas IesSTeIbHOCTb.

Cpoku peaju3anuu NporpamMmsbl

OO0mas IpPOAOIKUTENBHOCTh 00pa30BaTEIBLHOTO MPOLEcCa MPOTPAMMBI
NpEeANoJiaraloT nposeneHue 9 3ansatuil B HeAento 1o 40 MUHYT (Bpemsi 3aHSATUN
BKJIto4aeT 40 MUHYT y4eOHOTO BpPEMEHH). 3aHSTHS COCTOAT M3 TEOPETHUECKOU U
OPAKTUYECKON YacTu. B OCHOBe mnpakTU4ecKOoll padOThl JIEKUT BBINOJHEHUE
pa3IMyYHBIX 33aJaHUi 10 peaan3anuu yueOHO-HCCae0BaTENbCKUX TPOEKTOB.

3aHATHS IPOXOIAT B LIEeHTpe «Touka pocTtay.



Kareropusi yuammxcsi mo mporpamMme: InporpamMma npeaHazHadeHa Jjis
JeTe MIIaJIIEro U CPEAHErO IIKOJIBHOrO Bo3pacTta 8-12 ner.
Dopma oOyuenua: ouHas
IIpenmMeTHbIE pe3yabTAThI:
v/ 0CO3HABATh 3HAUUMOCTb T€ATPA M TEATPAIbHBIX IIOCTAHOBOK;
v/ IOHUMATh BaXKHOCTH YTEHUS I JIMYHOTO Pa3BUTUS;
v/ pa3sBUBAThL CBOIO PEYb U JUKIIMIO;
v yMETh CAMOCTOSATENLHO BEIOMPATHL MHTEPECYIOUIYIO TUTEPATYPY;

v/ [10JIb30BaTHCS CHPABOYHBIMH HCTOYHHMKAMH JUI TIOHHMAHUS W IOJyYEHUS
JOTIOTHUTENIbHON MH(OpMaIny;

v/ OpHEHTHPOBATHLCS B MUPE TeaTpa

v/ COCTaBJIATH KPAaTKUE aHHOTAIMH K POCMOTPEHHBIM MIPOU3BEICHHSM;

JInuHOCTHBIE pe3ybTaThl:

v/ OLIEHUBATh TIOCTYIIKM JIIOJCH, >KM3HEHHBIE CHUTYallMd C TOYKH 3PEHMS
OOILLETIPUHATBIX HOPM UM LIEHHOCTEH; OIEHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH Kak
XOpOUIUE WU TIJIIOXHUE;

v/ SMOLIMOHAIILHO «IIPOKHUBATHY JIEHCTBUE, BHIPAXKATh CBOU SMOIIHH;
v/ HOHMMATh SMOLUH APYIUX JIFOJEN, COYYBCTBOBATH, CONIEPEIKUBATH,

v/ BBICKA3bIBATh CBOE OTHOILIEHHME K FePOSM IPOCIYIIAHHBIX IPOM3BEAEHUH, K

MX ITOCTYIIKAM.
MeranpeaMeTHbIe Pe3yJbTAThI:

v/ BBINIOJIHATH YIPAKHEHHS aKTEPCKOIO TPEHUHI'A;

v/ CTPOUTE 3TIOZ B Iape ¢ JTI00BIM HapTHEPOM;

v/ pa3BUBAThL PEUEBOE JBIXaHHE U IPABUILHYIO APTHKYIALHMIO;

v/ BUJIaM TeaTpalbHOI'0 HCKYCCTBA, OCHOBAM aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA,;

v/ COYMHSATB ITIOJBI IO CKA3KAM;

v/ yMEHHUIO BBIPAXKaTh Pa3HOOOPA3HBIE SMOIMOHAILHBIE COCTOSHHUS (IPYCTh,
panocTh,

v 31004, YAMBJIEHNE, BOCXUILIEHHUE);

v/ IPaBUJILHO BBIIOIHATH LIETOYKH IPOCTHIX (PU3NUECKUX NEHCTBUI



ConepxxaHne JONMOJHUTEIbHOH 00pa30BaTeIbHOM MPOTPAMMBI.

Ne | [lepeyenb pa3aesioB U Kparkoe cogepxxanue Tem

n/n | Tem

1 Uctopus Teatpa 3HaKOMCTBO c TE€ATPOM, O0COOCHHOCTH
TeaTpaJibHOro MCKyccTBa. OCHOBBI TeaTpajbHON
KYJIbTYpbI

2 AkTepckoe MactepcTBO | TeaTpanbHbIe UTPBI, HTPBI HA pa3BUTHs (aHTA3HH,
UTPHI Ha pa3BUTHUSI 00Pa3HOTO MBIILJICHUS

3 Cuennueckas peyb OCHOBBI TMpPaKTHUUECKOW pabOThl HaJ TOJIOCOM.

ApTUKYISIIMOHHAA TUMHACTUKA. JlpIXaTenbHbIE
ynpaxHeHus. Peub B jBuwxeHun. [luamor wu

MOHOJIOT

4 Cuennyeckoe IInacTuueckas BBIPA3UTEIbHOCTh aKkTepa.
JIBUOKECHHE [Lnactuueckue urpbl. CHATHE 30KHMOB

5 TeaTpanbHbIE UTPHI Hrpa mantomuma. DTNl Ha BBIPA3UTEIbHOCTH

KECTOB. DTIOJBI C BOOOpakaeMbIMU MPEIMETaMH.
OTI0ABI HA SMOIMH. VIMOpoBHu3anus

Conep:kanue 3aHATHH

Teopusa: llenu w 3amaun oOydeHus. [lepcrieKTHBBI TBOPYECKOTO pPOCTA.
3HAKOMCTBO C T€ATPOM KaK BUJOM HCKYCCTBa.

1.AcTopus Tearpa. TeaTp Kak BUA HCKYCCTBA.

1.1 IlepBoHayaJbHbIE NPEACTABJICHHUS 0 TeaTpe KaK BUAe HCKYCCTBA

Teopusa: 3HaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH COBPEMEHHOTO TeaTpa Kak BHJa
uckyccTBa. MecTto tearpa B xu3HM obmiectBa. OOlee npeacTaBlIeHne O BUIaxX U
KaHpax TeaTpPaJIbHOIO HCKYCCTBA: JPaMaTUYECKHH TeaTp, MY3bIKaJIbHBIA TEaTp
(onepa, H6anet, oneperra, MIO3UKI), TeaTp KyKOJ, pauo- U TeIeTeaTp.

Ilpakmuueckaa paboma: NCNONb30BAHUE UMEIOLIETOCS XYI0KECTBEHHOTO
onbITa yyauuxcs; TBopueckue urpol; Urpel: «Teatp B TBoeit ku3Hu («HYTo Takoe
teatp?», «lllkombubli TeaTpy»). [IpodeccuonanbHBIM TeaTp ISl JeTed. 3adem
JOJIU XOAAT B TeaTp? YnpaxHeHus-TpeHUHTH « Tak v He Tak B TeaTpe (rOTOBUMCH,
OPUXOAUM, CMOTPUM)». 3aHATHE-TPEHUHI MO KyJabType mnoBeneHus «Kak cebs
BECTHU B TEATPEM.

Dopmbl nposedenus 3aHAmMuIl’ TPYIIOBBIE 3aHATHS 110 YCBOCHUIO HOBBIX
3HAHUMU.

Ilpuémor u Mmemoowvl: METOI WIPOBOTO COJCPXKAHUSA, HATIISIAHBIN,
O0BSICHUTENbHO-UIUTIOCTPATUBHBIH.




1.2 TeaTp — HCKYCCTBO KOJIJIEKTUBHOE

Teopusa: 3HakoMCTBO ¢ TeaTpaibHbIMU Tpodeccusimu. CHekrakib —
pe3yJIbTaT KOJUIEKTUBHOIO TBOpYECTBa. Pacmpenenenue poiieit B teatpe. AKTep —
«TJIABHOE YyJ0 TeaTpay.

Ilpakmuueckaa paboma: TBOPYECKUE 3aJ]aHUS HA O3HAKOMJICHHE C
AJIEeMEHTaMH TeaTpalbHbIX NMpodeccuid: co3gaHue aduil, 3CKU30B ACKOpalUid U
KOCTIOMOB.

Dopmbl npoeedeHusn 3AHAMUIL. 3a0YHASI DKCKYpCHS IO TeaTPabHBIM
EXaM.

Ilpuémun u Memoowl: PENPOAYKTUBHBIN, O0OBSACHUTEIBHO-
WJUTIOCTPATUBHBIM.

2. AKTepcKoe MacTepcTBO

2.1 MHoroo6pa3ue BbIpa3uTeJIbHbIX CPEACTB B TeaTpe

Teopua:, CrepKeHb TeaTpalbHOTO MCKYCCTBA — HCIIOJIHUTEIBCKOE
HCKYCCTBO aKTepa.

Ilpakmuueckaa paboma: TpeHUHTH Ha BHUMaHue: «l[loiiMaTh XJIOMOKY,
«HeBuaumass HUTH», TpeHUHTH Ha 3Mounu «Mrpel Ha pa3zButue amouuii». «Mrpa
[TanTOMUMAY

Dopmul nposedenus 3auamuit. 0eCebl, UTPOBbIE (POPMBI.

Ilpuémor u memooOvi: METOH TIONHBIX HArpy30K, METOJl HUIPOBOTO
coJiep KaHusl, METOJl UMIIPOBU3ALINH.

Jluoaxmuyeckuii mamepuai. KApTOYKH C 3aJaHUSAMHU.

2.2 3HauyeHUe NOBeIeHHs B AKTEPCKOM HCKYCCTBE

Teopusa: BO3MOKHOCTH aKTepa «IIpeBpallaThy, MpeodpaxkaTh ¢ MOMOIIbIO
WU3MEHEHHUS CBOETO MOBEJICHHS MECTO, BPEMSI, CUTYallUI0, TAPTHEPOB.

Ilpakmuueckas paboma: yIpaKHEHUs Ha KOJUIEKTUBHYIO
COrJJaCOBAaHHOCTh JEHCTBUH (OJHOBPEMEHHO, JpYyr 3a JApYrOM, BOBpPEM:);
BOCIIUTHIBatONMEe cutyanuu «Yro Oyner, ecnu s Oyay wurpath OJIMHY;
IpEeBpAILlEHUs 3aJJaHHOTO MpeIMeTa C MOMOIIbI0 JIEHCTBUM BO 4YTO-TO JPYroe
(MHAUBUYaIbHO, C TOMOIIHUKAMU).

Dopmut nposedenusn 3auamuil. 0eCebl, UTPOBbIE (OPMEI.

Ilpuémor u memooOwvl: METON TOJHBIX HArpy30K, METOJ HUIPOBOTO
coziep KaHusl, METOJT UMITPOBU3ALIMH.

Jluoakmuueckuiit mamepuan. KapTOYKU C 3aJAHUSAMU.

Dopma nodeedenusn umo208. CaMmoCTOATEIIbHAsI UMIIPOBU3ALIUS

2.3 BecciioBecHbIe U cJIOBeCHbIE AelicTBUSA — 2 Y.

Teopusa: Pa3zputue TpeOOBaHHUI K OPraHMYHOCTU MOBEACHHS B YCIOBHUSAX
BeIMbIC/Ia. CrnoBecHble nedcTBus. llcuxodusnueckas BbIPa3UTEIbHOCTh pPEUH.
CrnoBecHble BO3JCHCTBUS KaK MOATEKCT. DTIOJHOE ONpaBIaHUe 3aJaHHOM 1IEMOYKH
CJIIOBECHBIX JIEUCTBUMU.

Ilpakmuueckaa paboma: BbINOJTHEHUE 3TIOA0B, YIIPa)KHEHUI- TPEHUHTOB;
YIpaKHEHUE:

«4 ceromHd — 3TO ...», TIOABl HA MOCJIOBUIIbI, KPbUIATHIE BBIPAKECHMS,
TIOTOBOPKH, CIOKETHBIE CTUXH, KAPTUHBI — OJUHOYHBIE, TTAPHBIC, TPYIIIOBLIE, 0€3
CJIOB M C MUHUMAJIbHBIM HCIIOJIb30BAHUEM TEKCTA.

Dopmul nposedenus 3auamuit. 0eCebl, UTPOBbIE (POPMBI



Ilpuémor u memoOwbl: METON TOJHBIX HArpy30K, METOJ HIPOBOIO
coJiep KaHusl, METOJT UMITPOBU3ALIUU.

Jluoakmuueckuiit mamepuan. KapTOUKU C 3aJAHUSAMU.

Dopma noosedenus umozoe. ananus paboThl CBOCH U TOBAPHIIICH.

3. Ciennueckas pevb

3.1 XynoxecTBEHHOE YTeHHe KAK BH/ HCIOJTHUTEIHCKOT0 HCKYCCTBA

Teopusa: Poip 4YTeHHA BCIyX B TOBBIIICHUH OOIIEH YHUTATEIHCKOM
KyJlIbTypbl. OCHOBBI

PAKTUYECKON pabOThl HaA ToJ0cOoM. AHATOMUS, (PU3MOJIOTUS U TUTHEHa
pedeBoro anmnapara. JInreparypHoe npon3HOIIEHUE.

Ilpakmuueckaa paboma: oTpaboTKa HaBBIKA MPABUIHLHOTO JBIXaHUS TPU
YTEHUW W CO3HATEJIBbHOIO YIIPABJICHUS PEUYEBBIM M TOJOCOBBIM AallllapaToM
(Inama3oHOM roJioca, €ro CHJIOH M MOABM)KHOCTBIOY». YTPAaKHEHUS Ha POXKIACHHE
3ByKa: «baMOyk», «Kopauy,

«Tpssmuunass kykma», «Pe3uHoBas Kkykina», «®PoHapp», AHTEHHAY,
«Pa3nouBetHbIi (hoHTan». OTpabOTKa HaBbIKA MPABUIBLHOTO JbIXaHUS MPU YTEHUU
Y CO3HATEJILHOTO YIIPABJICHUS PEUYEBBIM aIlllapaTOM.

Dopmbl nposedeHus 3aHAMUIL: TPYITIOBbIE

Ilpuémor u memoowvl. METON CTYNIEHYATOTO MOBBILIEHUS HAarpy30K, METOJ
UTPOBOTO COJIEPKaHUs, METOJI UMITPOBU3ALIUH.

Juoakmuueckuit  mamepuan: WHJMBHUAyaJIbHbIE  KApPTOYKH  C
YOPAKHEHUSMHU 10 TEME.

Dopma nodeedenus umoe206. YIpaxxKHEHUs MO JIBIXaHUIO, YIPAKHCHUS Ha
pa3BUTHE U YIIPABICHUE PEUYEBBIM U FOJIOCOBBIM aapaToM.

3.2 Jloruka peun

Teopusa: OCHOBBI CLIEHUYECKOU «ienKu» ¢pa3bl (Jioruka peun). [Tonstue o
¢paze. EcrectBenHOE mocTpoeHue ¢pas3sl. Ppasza npocTast u cioxknas. OcHOBa U
nosicienue ¢pasbl. [loscHenns Ha 6acax U Bepxax.

Ilpakmuueckaa pabdoma: ApTUKYISUMOHHAS TUMHACTHKA: YIPaKHEHUS
g 1y6 «Yapioka-xo60Tok», «Yace», «lITopkn»; ynpakHEeHUS IS S3bIKa:
«Ykone», «3mes», «Kokrelnb». UTeHue OTPHIBKOB WIM JUTEPATypPHBIX
AHEKJO0TOB.

4. CueHU4YecKoe IBUKEHUE

Teopua: 1llkonbl WM METOOWMKM JIBUKECHYECKOW TOATOTOBKH aKTEpa.
PasButune

ncuxo(U3MYECKoro —ammapara., pabotra ¢ paBHOBecueM, paboTa ¢
npeaMeramu.. Pazsutue temnopurma. CHATHE 3aKUMOB

Ilpakmuueckaa padoma: PazmuHka 1uiedeBoro mosica: «BeTpsHas
MenbHuIa», «Mukcep», «lIpyxuna», «Komka neser Ha 3a0op». TpeHuHr:
«Tenexka», «Cobaukay, «['ycunblii mar», «IIppDkok Ha MecTe». DIIEMEHTHI
aKpoOaTHKH: KyBBIPOK BIIEpE]], KYBBIPOK Ha3ajl, KEHTypy, Ky3Heuuk. ClieHnuecKue
NaJCHUS: NaJcHUs BIIEPE]l COTHYBUIUCH, MTaJICHUE HA3a/l HA CIIMHY.

Dopmbl npoeedeHus 3aHAMUIL. TPYIIIOBEIE.

Ilpuémovl u memoOwpl: METOJ CTYNIEHUYATOTO MOBBIIEHHS HATPY30K, METOJ
IUTOTHBIX HAarpy30K, METOJ B3aUMHOT'O O0YyYEHUS.

Dopma noodsedeHus1 UMO208: STIONbI



5. TearpanbHas urpa —

Teopusa: OcoOECHHOCTH KOMIIO3UIIMOHHOT'O TOCTPOEHUSI TBhEChl: €€
AKCIIO3MIIMS, 3aBsI3Ka, KyJIbMHHAIMSA W pa3Bszka. Bpems B mbece. Ilepconaxu -
JICVCTBYIOIIME JIMIIA CIIEKTAKJIS.

Ilpakmuueckaa paboma: pabota HajJ BbIOPAHHON IMbECOW, OCMBICICHHE
CIOK€Ta, BBIJICJICHUE OCHOBHBIX COOBITUHM, SBISIOIIUXCA  MOBOPOTHBIMHU
MOMEHTaMH B Pa3BUTUU JehcTBUS. OlpeneneHue riIaBHOW TE€Mbl MbEChl U HEH
aBTOpa, PACKPBIBAIOIIMECS Yepe3 OCHOBHOM KOHQUKT. OmpeneneHue >KaHpa
criekTakiisg. UteHue u oOCYyXKJIeHHE Thechl, €e¢ TeMmbl, uaeu. OOmmi pa3roBop o
3aMbICIIE CIIEKTAKIIS.

Dopmol nposedenus 3aHAMUIL. TIPAKTUIECKUE

Ilpuémor u memoowvl. METON CTYIIEHYATOTO MOBBILIEHUS HAarpy30K, METOJ
UTPOBOTO COJIEpPKaHUs, METOJI UMITPOBU3ALIUH.

Juoakmuueckuit ~ mamepuan: WHJMBHUAyaJIbHbIE  KApPTOYKH  C
YOPAKHEHUSMHU 110 TEME.

Dopma noodsedeHus umMo208:. aHaIN3 MbEChI

5.1 TekcT-0cHOBA MOCTAHOBKM — 1 4.

Teopua: lloBecTBOBAaTENbHBIM M  JpaMaTUYECKUU TEKCT. Peuesad
XapaKTEepUCTUKa IMEepcoOHaka. PedeBoe M BHepeueBoe IoBeacHUE. MoHosOr U
JMAJIOT.

Ilpakmuueckana paboma: pabota 1O KAPTOYKaM «OT TMPO3BI K
IpamMaTUYECKOMY TUAJIOTY»,

«Cdepa nuanora u chepa urpei», «Kto 310 ckazan?», «Co3ganue peueBbix
XapaKTepUCTUK TMEPCOHAXKEW Yepe3 aHaliu3 TEKCTa», BhIPA3UTEIBbHOE UTEHHE 10
pOJIsIM, PAcCTaHOBKAa YJApEHHE B TEKCTE, YIPAXHECHHS HAa KOJUIEKTUBHYIO
COrJJacOBaHHOCTh JEHCTBUM, OTpabOTKa JIOTMYECKOTO COEIUHEHUs TEeKCTa M
nBkeHns. OCHOBHASI ATIOHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa 1Mo pOJIsM.

Dopmbl npoeedeHusn 3aHAMUIL. TPAKTUUECKUE

Ipuémobt u memoOwt. YBPUCTUYECKUM, TPOOTEMHBIN

Auoakmuueckuii  mamepuan. WHIVMBHUAyaJIbHbIE  KAPTOYKH  C
YOPAKHEHUSIMH 110 TEME.

5.2 Tearpaabhblii rpum. KocTiom

Teopusa: OtpaxeHue CUEHUYECKOro o0pasa npu MoMoIu rpuma. I'pum kak
OIMH W3 CIOCOO0B JIOCTMDKCHHS BBIPA3UTEIBLHOCTH: OOBIYHBINA, OSCTPaJHBIH,
XapakTepHbid, abcTpakTHbIN. CriocOObI HaKIaAbIBAHUS TPUMA.

Ilpakmuueckaa paooma: Ilpuembl HakinanpiBauus rpuma. Co3naHue
ACKM30B TIpHMa JUIsi TepoeB BbIOpaHHOW mbechl. HakmaneiBaHue rpuma
BOCIIUTAHHUKAMHU JPYT APYTY.

Dopmul npoeedenusn 3auAmuil. TBOpUYECKUE J1a00paTOPUH

Ilpuémbt u memoOwt: FIBPUCTUYECKUHN, OOBICHUTEIHHO-UILTIOCTPATUBHBIN

Jluoakmuueckuit mamepuan. TPUMUPOBAIBLHBIA HAOOp, KUPHBIA KpEM,
TOHAJIBHBIA KpeM, IoMaaa, TyMMO3, IyApa, pa3jIudHble KHUCTH, BATHBIE TAMIIOHBI,
OyMaxkHble calipeTKu, albOOMBI, KpaCKH, KapaHallu.

JIOKYMEHT MOZMUCAH SNEKTPOHHOM MOAMUCHIO

MYHULUMUNAJIbHOE BFOA)XETHOE OBLLIEOBPA3O0OBATEJIbHOE 22.10.25 10:56 CepTtudukat 61B5440B5A3DC880EFCDBF15E013A55E
YYPEXXAEHUE "CPEAHSASA LUKOJIA N4 UMEHW A.A.JIEOHOBA", Pa3ymoBckas (MSK)
WpuHa BnagMmmpoBHa, [AMpekTop




